Mitt barn ska borja
forskoleklass

)

KUNSKAP-TRYGGHET-ANSVAR



Valkommen till Christinaskolan

Vi ar en fristdende grundskola som har arskurserna F-9 och som
Oppnade 2013. Vi ar 530 elever och 68 medarbetare. Vi delar alla pa
samma skolhus men stadierna har sina hemklassrum i olika delar av det.
Lagstadiet har sina i det sa kallade A-huset.

Vara ledord ar Kunskap, Trygghet och Ansvar. Allt vi gor syftar till att
larandet ska drivas framat bade for elever och medarbetare. Pa
lektioner saval som pa fritidshemmet. Ledorden blir var kompass i det
arbetet.

Nar vi alla gor vart basta hoppas vi att var vision ska uppnas-"Vi pa
Christinaskolan ar stolta 6ver oss sjalva och var skola.

Rektor pa Christinaskolan Jenny Porseryd och hon leder det
pedagogiska arbetet, strategiarbete samt elevhidlsoteamet. Amanda
Schiitz ar vd och skoter skolans alla ekonomiska fragor, strategiarbete
och de flesta myndighetskontakterna. Gemensamt for oss som arbetar
pa Christinaskolan ar att vi brinner for -och verkligen vill arbeta med-
alla barns larande och utveckling.

| det har haftet berattar vi om hur det fungerar att borja, och ga i,
forskoleklass pa Christinaskolan. Vi ser fram emot att fa ta hand om ditt
barn under grundskoletiden!



Christinaskolans hogtider

Under ett ar hinner det handa mycket roligt pa skolan!

Upprop med ballongslapp forsta skoldagen
Fadderdag

Julpysseldag - fadderdag

Luciatag

Julavslutning

Fritidshemmens dag

Tarttavling

Christinaskolans dag - fadderdag
Skolavslutning med tartkalas

Vi har dven idrottsdagar, gor utflykter, bes6ker museum m m




Christinaskolans Sommarlaxa!

For att underlatta skoldagen bade for ert barn och for pedagogerna 6nskar vi
att ni i sommar 6var ert barn att kunna...

...ga pa toaletten sjalv

... ata med kniv och gaffel, dven skdra maten
... breda sin smorgas sjalv

... dra upp sin dragkedja och knappa knappar

...ta pa och av sina klader sjalv t ex vid idrott och infor

utelek

...knyta sina skor om de har snorskor

Vi ser gdrna att eleverna inférskaffar en ryggsdck och idrottspdse
under sommarlovet som tas med till skolstart. Se till att ditt barn har
med sig en vattenflaska, extra kldder och regnkldder att ha pa sin hylla
samt inneskor, da det inte dr tilldtet att ga utan skor i skolhuset.



Vi arbetar med FSK

Adi Granot,
Klassldrare Legitimerad férskolldrare

Ewa Wigsén
Klassldrare Legitimerad férskolldrare

Anna Aman
Fritidsledare

Olivia Lonn
Grundldrare med inriktning mot arbete i fritidshem



Inskolning

Fran och med den 12 augusti finns pedagoger pa plats pa vart fritidshem for
att ta emot vara nya forskoleklasselever. De kommer att ha aktiviteter enbart
med den gruppen, for att se till att de kdnner sig extra trygga och
omhandertagna. Det kan vara bra att tdnka pa att inte ha for langa dagar den
forsta tiden. Det ar mycket nytt att ta in och manga nya kamrater och vuxna
att lara kanna, sa barnen brukar vara ganska trotta framat eftermiddagen.

Den 21 augusti har vi upprop och skolstart med ballongslapp. Efter uppropet
ar det skoldag med lunch och darefter fritids. For att barnen ska komma in i
gruppen sa snabbt och latt som maijligt &r det bra om mamma/pappa inte ar
med i skolan. Om man vet att man har ett oroligt barn far man géarna finnas i
narheten av skolan, sa hor vi av oss om det behdvs. Vi borjar med skoldagar
fran start, men har de forsta veckorna ett anpassat schema med mycket lek
och gruppstarkande 6vningar. Vi gar dven igenom skolans regler, gar runt och
tittar pa var allt i skolan finns och var granserna ar utomhus.

Klockan 8:30 borjar skoldagen. Da ska alla elever vara inne i klassrummet.
Pedagogerna har inte mojlighet till spontana méten pa morgnarna, da de mote
eleverna. Ni foraldrar lamnar barnen pa morgonfritids. Klassrummet &r
barnens arbetsplats och vi 6nskar att foraldrar stannar utanfor vid lamning.

Ldmning, hdmtning och raster ar pa skolans baksida de forsta veckorna.
Ovriga lagstadieelever (som har rast samtidigt som forskoleklass) kommer d&
att vara pa framsidan. Nar eleverna kdnner sig redo kommer de att vara pa
rast tillsammans med de &ldre barnen (Ar 1-3). Efter ca 2 veckors inskolning
lamnar vi baksidan for att ta rast och tillbringa fritidstiden pa framsidan.

Under hela inskolningsperioden och oftast dven en tid efter den kommer
eleverna att inga i olika grupper for att fa sa bra grupper som majligt. Klasserna
satts darfor inte forran efter ca en manad. Fram tills dess ar de en stor FSK-



grupp som delas in i tva grupper. Ditt barn kommer dock att starta sin skoldag
i samma klassrum hela tiden.

Overlamning férskola-skola gérs om behov finns, kontakta rektor om ni vill
prata om det.




En skoldag i forskoleklass

Fran och med hosten 2018 ar forskoleklassen obligatorisk. Det betyder att
skollagens regler om narvaro och ledighet galler aven forskoleklassen.

08:30- skoldagen borjar, vi gar igenom dagen och har lektion

09:30- formiddagsrast

09:50 lektion

10:30 Lunch och rast, Forskoleklass gar ned till matsalen.

11:30 Lektion

13:30 Fritidshemmet tar vid. Skoldagen ar slut och det ar dags for mellanmal i
matsalen.

Varje vecka har vi idrott med idrottslarare i idrottshallen/ute.

Undervisningen i forskoleklass ska ge eleverna forutsattningar att utvecklas
mot de kunskapskrav som senare kommer att stallas i skola. Vi arbetar pa
manga olika satt; larobocker, haften, smartboards, malar m m. Ta inte med
eget material eller pennskrin. Allt som behovs for att klara den skoldagen far
barnen i klassrummet.

Att tdnka pa:

Hjalp ert barn att packa det material som behdvs for skoldagen, t ex. klader

och bocker. Skicka gdrna med en frukt till rasten. (Inget annat). For att klara

skoldagen behdver barnen vara utvilade och ha atit frukost. Visa intresse for
det som hander i skolan och prata val om skolan. Har ni funderingar lat inte

barnen hora utan kom till oss pedagoger med era funderingar.



En dag pa fritidshemmet

07:00, Morgonfritids Oppnar. Vardnadshavare l|amnar pa skolgarden.
Vanligtvis ar fritids ute och leker, med undantag fér mycket daligt vader. Vi gar
in 08:25.

Varje fredag ar foraldrar valkomna in i skolhuset vid hdamtning foér att
kontrollera klader och skor pa hyllan, titta i upphittat etc.

08.30 borjar skoldagen.

13:30 Skoldagen slutar. Tillsammans med sina fritidsledare gar man ner till
matsalen for mellanmal. Efter mellanmalet ar det utelek for Forskoleklass- ak
2.

Varje eftermiddag halls det styrda aktiviteter av fritidspedagoger som ar
planerade utefter fritidshemmets arshjul. Arshjulet gor sa att fritids far till en
bred vidd pa aktiviteter och uppfyller de mal som finns i laroplanen for
fritidshemmet. Vi tillmotesgar dven barnens 6nskemal pa aktiviteter och lekar
ifran fritidsradet som halls en gang i manaden.

14.00-15.00

Barnen far prova pa olika aktiviteter under veckan. Aktiviteterna kan vara i
bade alders homogena och heterogena grupper. Pa tavlan star det med vem
och var aktiviteten halls. Utover fritidshemmets manadsbrev som skickas ut
manadsvis kan du dven félja Christinaskolans fritidshem pa Instagram for att
fa en inblick i verksamheten och dess aktiviteter.

Aktiviteterna kan vara bade ute och inne, i idrottssalen eller i narliggande
lekpark. Skall ditt barn hamtas fére klockan 15.00 kommer barnet vara ute eller
pa avdelningen.

15.30 samlas samtliga grupper och pedagoger pa avdelningen for fri lek.



Alla barn som hamtas efter 17.00 samlas uppe pa lagstadiets fritidsavdelning
med barn i 3k f-6. Fritidshemmet stanger klockan 18.00. Ring in till
fritidstelefonen sa kommer vi ut med ditt barn.

Pa skollov/planeringsdagar ar fritids 6ppet for anmalda barn.

Lamna ditt barn

Morgonlamning sker pa skolgarden

08:30 borjar lektionerna. Vanligen respektera att som foralder inte vistas i
skolhuset/klassrum eller prata med pedagoger efter denna tid- da &r eleverna
och deras utbildning i fokus. Lamning sker darfér normalt sett alltid ute senast
08:25. Ar man sen smyger eleven sjilv tyst in och sitter sig pa sin plats.

Morgonldamning pa fritids

Sker pa skolgarden, vid mycket daligt vader vid ingangen till fritids. Undvik att
ga in i verksamheten for samtal/ad hoc méten med pedagoger eller att droja
kvar i verksamheten vid lamning. Barnen som redan ar pa plats blir avbrutna i
aktiviteterna de gor tillsammans med pedagogerna och pedagogerna tappar
fokus pa barngruppen.

Vill ni som foraldrar stanna och prata med varandra en stund ar ni valkomna
att gora det en bit bort pa skolgarden.

Hamta ditt barn

Hamtning pa skolgarden

Hamtning i samband med mellanmal

Mellanmalet ar en viktig stund att fa sitta ned i lugn och ro och fylla pa
batterierna, da informeras &dven eleverna om eftermiddagen pa



fritidshemmet. Vi ber er darfér att undvika hamtning under mellanmalet for
att inte stora gruppen.

Hamtning fore eller efter fritidshemmets aktiviteter

Vara planerade aktiviteter pagar kl 14.00-ca 15.30 man-tors. Forsok undvika
att hdmta da elever och pedagoger behover fa arbeta i lugn och ro och att fa
gora klart.

Tank darfor pa att skriva ratt tid for hamtning:

e Ar hdamtning noterad fére 14:30 eller efter 15:30 har eleven normalt
en aktivitet.

e Ar hdmtning noterad mellan 14:30 och 15:30 kommer de automatiskt
att vara i gruppen ute pa garden dar det gar utmarkt att hamta vilken
tid som helst.

Externa aktiviteter (musikskola, idrotter etc):

Har ert barn sadana maste ni foraldrar sjdlva skota att paminna barnen,
ombyten, hamtningar och lamningar dven om de ar i skolhuset. Undantag: det
samarbete vi har med tennisklubben samt modersmalsbussen.

Kommunikation mellan hem och skola

Lopande information om klassen, skolans arbete, ldxor etc.

All gemensam kommunikation till er vardnadshavare sker i vart intranat. Oftast
ligger det pa startsidan som nyhet. Vi har inte veckobrev som skickas ut sa ta
som vana att ga in nagra ganger per vecka pa intranatet for att se om ny
information ligger uppe.

Riktad information om ert barn
Omdomen och franvaro finns i intranatet. Om skolan vill kontakta er om nagot
om ror just ert barn ringer eller mailar vi for samtal eller bestammer tid for



mote. Var noga med att lagga till era kontaktuppgifter pa vart intranat,
(Admentum)

Utvecklingssamtal

Varje termin bjuds ni in till utvecklingssamtal @ ca 30 min, men héstterminen i
forskoleklass ar det ett “lara kanna samtal” med mentor och fritidsledare for
ert barn. Ett utmarkt tillfdlle att lyfta fragor kring sitt barn och skolan och fa
information om sitt barns utveckling.

Korta meddelanden/information till pedagoger

Kan lamnas via mail eller muntligt fore skolstart direkt till pedagog vid lamning.
Vanligen respektera att skolan, klassrummen och fritidshemmet ar till for
eleverna.

Jag vill prata med/fraga pedagog om nagot som tar mer tid?

Eftersom pedagogerna, saval larare som fritids, under skoldagarna tar hand
om barngrupper har de da begransad mojlighet att prata med er foraldrar i
lugn och ro.

Det béasta ar att e-posta pedagogen i fraga nar ni vill samtala. Da kan ni
komma 6verens om lamplig tid for samtal/ fa svar pa fragor/lamna
information till skolan. Pedagogerna laser mail ndstan varje dag och normalt
besvaras de inom tre-fyra dagar.

Sjuk- och franvaroanmailan samt ledighetsansékan

Ni anmaler alltid sjalva i intranatet nar det géller sjukdom eller t ex lakarbesok.
Tank pa att det inte gar att lagga in i efterhand. Om ni missat att lagga in i tid-
maila ert barns mentor. For ej franvaroanmalda barn som inte kommit till
lektion ar rutinen att vi ringer féralder efter en stund (ca 20 min).

Ledighetsansdkan for semester eller annat lamnas/mailas alltid till, och
beddms av rektor. Beviljas ledigheten lagger skolan in den.



Besoka en skoldag

Vi tar gérna emot besok av er foraldrar ndgon gang under skolaret! Kontakta
ldrare/fritidsledare i forvag via-post fér hur besdket kan planeras. Fram till

hostlovet tar vi inte emot besok, da vi behdver den tiden for att lara kdnna
varandra riktigt bra.



Kladhyllan och banken

Pa sin kladhylla som finns namnad inne pa dpplet behdver barnet namnade
klader efter vader- mossa, vantar, tackbyxor, regnklader, solkram,
vattenflaska, keps, solhatt, ombyte av innekldder (sarskilt underklader),
inneskor. Hittelador for borttappat finns pa flera stéllen i skolan. Tank pa att
regelbundet ga igenom vad som finns pa ert barns hylla.

| sin bank har eleven allt material de behover fran skolan. Ldmna egna
pennskrin, anteckningsbocker, leksaker etc. hemma. Det géller dven fritidstid.
Inneskor maste finnas da eleverna inte far ga i strumplasten av sdkerhetsskal.

Maltider

Varje dag serveras en varmratt, vegetariskt alternativ for anmalda, stor
salladsbuffé, mjolk, vatten, kndckebrod och smor. Dietspis for speciella behov
finns. Barn som har eller behover specialkost ska ldmna in lakarintyg till mentor
och rektor. Blankett finns.

All mat tillagas och forbereds i skolans restaurangkok av "Stor och Liten” och
deras kockar. Menyer finns pa intranatet och pa Stor och Litens hemsida. Vi

ater tillsammans med tio tysta minuter i bérjan for att alla ska fa matro.

De barn som ar kvar efter 17 serveras en frukt eller annat i verksamheten.



ALLA FORMER AV
NOTTER/MANDLAR AR
FORBJUDET ATT MEDFORA TILL
SKOLAN



Kuratorn har ordet

Nu borjar ditt barn férskoleklass-rakna med att alla kdnslor kommer pa en och
samma gang! Vi hoppas att bade ditt barn och du som vardnadshavare
kommer att trivas hos oss.

Det ar nagra saker som jag som kurator vill att ni foraldrarna skall tanka pa nu
nar ert barn borjar hos oss.

Att borja forskoleklass ar bade spannande och skrammande for manga barn.
Vissa barn skolar in sig ndstan automatiskt i den nya miljén. Fér andra barn kan
det ta upp till ett halvt ar. Detta beror pa barnens personlighet och férmaga
till anpassning till en ny miljo. Ett halvt ar later kanske langt? Faktum &r att det
inte ar det. Alla barn har ett individuellt satt att hantera forandringar.

Vi behover téanka pa att for en 6 aring, som borjar skolan vacks inte bara
positiva kdnslor som nyfikenhet, gladje, spanning, att ta nasta stora kliv i livet.
Kanslor som forlust, sorg, osdkerhet och radsla kan dven finnas med. Det &r
viktigt att dessa kanslor far plats. Det ar ok att kdnna sig ledsen eller radd infor
en ny situation.

Jag har traffat manga barn som behdévde sorja lange, det faktumet att de har
blivit for stora och inte langre kan vara pa forskolan. De sorjer sina
dagiskompisar som kanske fick plats i en ny skola, sorjer férlust av sina
dagisfroknar, samt all rutin kring dagiset.

En annan vanlig kdnsla infor byte av milj6 ar den som vi kallar for
separationsangest, dvs. barnet ar radd att sina nadra och kéara skall férsvinna.
Det innebar att det kan bli svart med lamningen pa morgonen eller att barnet
inte vill komma till skolan. Det ar en mycket vanlig reaktion hos barn och den
brukar lugna ner sig efter ett tag.

Hur visar barn sina kanslor?

Det ar inte alltid latt for en 6-aring att visa att det ar laskigt eller svart med en
ny skola, en ny miljo. Manga barn har svart att uttrycka sina kéanslor,
overhuvudettaget. Hos barnen brukar kdnslorna satta sig i kroppen, framfor
allt i magen. Ont i magen ar ett ganska klassiskt symptom hos ett barn som éar



orolig eller radd for en férandring. Anledningen till det ar receptorer for
stresshormoner finns just i magen. SOmnbrist, rastléshet eller irritation ar
andra satt barn har att visa sina kanslor. Man kan bli mer brakig.

Barnen som inte visar symptom i kroppen kan visa svarigheter med férandring
lite mer psykologiskt. Det ar inte helt ovanligt att en del barn vill blir sma igen,
fragar efter nappen, mer intensivt vill sova i foraldrars sang eller vill bli buren,
eller borjar prata bebissprak. Barnet vill bli liten igen. Det kallas vi for
regression, dvs. barnet gar tillbaka i utveckling. Det dr normalt och som jag
namnde ovan gar det dver efter ett tag.

Hur kan vi hjdlpa vara barn?

Som foraldrar kan vi ocksa ibland ha svart att hantera en forandring fér barnet
och bli oroliga. Att bli orolig ar en vanlig reaktion hos alla manniskor och
kdnslorna behdver vi ta pa allvar. Att barnet tar forsta steget in i skolan ar en
separation for bade barn och féraldrar. Infor skolstarten ar det viktigt att vi
kan formedla trygghet till vara barn. Oroliga féraldrar ger oroliga barn.

Darfor vill jag lamna 10 tips infor skolstarten.

1. Férbered ditt barn pa skolstarten. Beratta girna hur en dag pa skolan kan se
ut och hur fritids fungerar. Kanner ni andra barn som skall bérja i samma
arskurs, traffa garna dem.

2. Prata gdrna med ditt barn om hur det kan kannas att borja skolan. Beréatta
garna med exempel fran din egen skolstart.

3. Lat ditt barn ber&tta om sina tankar och kanslor kring skolstart.

4. Lyssna och bekrafta barnets kdnslor, oavsett om de ar positiva eller negativa.
Kanslor ar kdnslor, oavsett. Ett satt att bekrafta kdnslorna ar att ex. saga: “Vad
jobbigt det later det du beréattar” eller ”"Vad roligt det héar blev for dig!”.

5. Men var uppmarksam! Att bekrafta kdnslor ar inte samma sak som att
forstora eller forstarka negativa kanslor. Ibland nar vi foraldrar ar oroliga kan
vi férstora en situation.



6. Fraga garna ditt barn hur dagen i skolan varit utan att lagga orden for
barnets upplevelser. Ex: “hur har din dag varit?” istallet for ”Har det hant nagot
daligt idag?”.

7. Ha en nara dialog med skolpersonalen kring ditt barn, om du upplever
svarigheter eller oro kring barnet.

8. Om nagot problem eller en konflikt uppstar, prata med ditt barn om hur
man kan hitta en I6sning. Prata aldrig i negativa termer om
skolan/pedagoger/kamrater framfor ditt barn. Det 6kar barnets oro och
kanslan av otrygghet.

9. Tank pa att barn ar olika, har olika personlighet och olika mognadsfas.
Jamfor aldrig ditt barn med andra barn.

10. Anvand alltid konstruktiva termer nar du pratar med ditt barn om skolan
och skolpersonalen. Det underldttar alltid anknytningsprocessen mellan
barnen och pedagoger

Vi ses i skolan! /Kurator



Tycka till om utbildningen och skolan

Om du har 6vergripande synpunkter pa eller forslag till hur utbildningen eller
verksamheten vid Christinaskolan bedrivs kan du fora fram det pa de arliga
foraldraraden, CSFF eller rektor. Synpunkter pa undervisningen i klassrummet
eller fritidshemmet fér du fram till aktuell pedagog, se foregaende sida om hur
du kontaktar pedagoger. Om du inte far svar av pedagogen kontaktar du CSFF,
rektor eller tar upp det pa fordldraraden (tva ganger per ar).

Vill du gora ett formellt klagomal pa utbildningen har vi, i enlighet med
skollagen, en klagomalsblankett och rutiner for att hantera dessa. De kan du
hitta pa intranatet eller pa anslagstavla i entrén samt pa rektorsexpeditionen.
Lamnas eller skickas till rektor eller huvudman som hanterar drendet.



Vad finns i skolhuset?

Forutom klassrum och fritidshem finns...

Rektorsexpedition
Har finns rektor och vd i stort sett varje dag. For moten traffas vi efter
overenskommelse.

Matsal

Har serveras lunch och mellanmal som ar lagad pa plats i vart restaurangkok
av “Stor och Liten” och deras kockar. Veckomenyer hittar ni pa intranatet
eller i appen ”Skolmaten”.

Skolskoterska

Finns pa sin mottagning utanfor aulan varje dag. Arbetar férebyggande och
enligt var skolhdlsoplan. T ex hdlsosamtal och vaccineringar. For primarvard
eller vardkontakter hanvisar vi till vardcentralen.

Skolldkare
Finns pa skolskoterskemottagningen varje fredag. Traffas endast efter bokat
samtal.

Kurator
Finns pa skolan fyra dagar i veckan fér bokade och spontana elevsamtal och
elevhalsoarbete.

Guldrummen (”"Guldgruvan” pa lagstadiet)

Har arbetar vara specialldrare och larare som undervisar elever i behov av
sarskilt stod eller som behover trana lite extra pa nagot. Hit gar elever efter
att elevhalsoteamet fattat beslut om det.

Studie- och yrkesvagledare



Finns pa skolan tva dagar i veckan for elevsamtal och planering av SYV-
arbetet. Finns i D-huset.

Bibliotek for lagstadiet
Finns i A-huset och besok gors regelbundet tillsammans med pedagog.

Specialsalar

For praktisk-estetiska @mnen som Hem- och konsumentkunskap, bild, NO-
laborationer, textilslojd, tra- och metallsl6jd samt musik.

Gymnastiksal och simbassang finns i narliggande Gangsatrahallen. Har har
eleverna idrott och simundervisning.

IKT och Vaktmasteri

Vi har en anstélld som arbetar med vart intranat, vara datorer, natverket och
alla annan teknisk utrustning. Vaktmastaren finns pa plats dagligen for att
skota lokalerna.



Telefonnummer och intranat

Kontakt fritidshem:
(f-2) 0731-55 3055, 0729-81 59 01

Skolhalsovarden:
Skolskoterska 0729-81 19 07

Intranat:
Inlogging till skolans intranat “Admentum” skickas till er
vardnadshavare i samband med skolstart.

Har du fragor kring inloggning, mail eller intranat?
Maila till IKT@christinaskolan.se



Kontaktuppgifter och adress

Rektor

Jenny Porseryd
Jenny.porseryd@christinaskolan.se
0762-623471

VD Liding6 Skola AB/Christinaskolan
Amanda Schiitz
amanda.schutz@christinaskolan.se
0733-863634

Postadress
Christinaskolan/Liding6 Skola AB
Box 24292

104 51 STOCKHOLM

Besoksadress
Christinaskolan
Laroverksvagen 56
181 56 LIDINGO






Vi ses i skolan!

S

Christinaskolan



